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A Associação Desportiva Almirante Adalberto Nunes, doravante 
denominada ADAAN, de fomento à educação, desporto e cultura e 
responsabilidade social é uma associação civil, com personalidade jurídica 
de direito privado, sem fins lucrativos e duração indeterminada, com sede e 
foro no município do Rio de Janeiro. Possui como um dos objetivos, 
desenvolver programas e projetos com comunidades, escolas, famílias, 
movimentos sociais, associações empresariais e organizações públicas e 
privadas, que visem a melhoria da qualidade da educação, do desporto e da 
cultura e incentivar o gosto pela educação, desporto e cultura por meio de 
visitas, cursos, concursos, trabalhos práticos e outros processos educativos; 

Para fomentar essas atividades, desenvolve projetos esportivos por meio da 
Lei de Incentivo ao Esporte, do Ministério da Cidadania, Secretaria Nacional 
do Esporte, denominados, Força Brasil e Lutando com Energia. 

O Projeto de LPO Força Brasil consiste em dar total apoio a 16 atletas já em 

desenvolvimento e que estejam competindo em nível Estadual, Nacional e 

ou Internacional.  Esperamos assim contribuir para o desenvolvimento da 

modalidade, melhores resultados e visibilidade para a mesma. 

Tendo como objetivos oportunizar um treinamento mais profissional e com 

qualidade para atletas da modalidade Levantamento de Peso Olímpico (LPO) 

de modo a desenvolver o esporte que lide com melhores performances e 

resultados a nível estadual, nacional e consequentemente internacional, 

fortalecendo dessa forma, o crescimento da modalidade no país. Viabilizar 

as condições ideais e necessárias para a melhora da performance dos atletas, 

no período de vigência do projeto, por meio da assistência de uma equipe 

multiprofissional de excelência, com comprovada expertise em LPO; 

Oportunizar os treinamentos de todas as categorias na modalidade LPO; 

Viabilizar a prática do LPO de alto rendimento e a participação em 

competições e intercâmbios no Rio de Janeiro, seguindo regras oficiais, 

buscando resultados e incrementando o desenvolvimento da modalidade no 

país; e Oferecer a oportunidade de treinamentos com a utilização das 

instalações e materiais providos pelo Legado Olímpico no Centro Nacional 

de Levantamento de Peso Olímpico, sito no Centro de Educação Física 

Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), na cidade do Rio de Janeiro. 
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Outro Projeto incentivado é o Lutando com Energia, de modalidade Boxe 

Olímpico. O Projeto de Boxe Lutando com Energia consiste em dar total 

apoio a 20 atletas já em desenvolvimento e que estejam competindo em nível 

Estadual, Nacional e ou internacional.  

Esperamos assim contribuir para o desenvolvimento da modalidade, 

melhores resultados e visibilidade para a mesma. 

O projeto Lutando com energia foi executado no CEFAN – Centro de 

Educação Física Almirante Adalberto Nunes, e destacamos que durante o 

período de abril a julho, devido a pandemia as atividades foram realizadas 

de forma online a distância, já dos meses de agosto até dezembro retornaram 

de forma presencial no CEFAN, onde seus participantes puderam usufruir de 

modernas instalações e estruturas de treinamento, tais como: moderna 

academia de musculação; pista de atletismo oficial; Centro de Treinamento 

de boxe com ringue oficial; parque aquático e laboratório de Excelência para 

avaliações físicas. 

O treinamento da equipe foi desenvolvido com base na execução do 

Macrociclo de treinamento, os quais são estruturas que periodizam o 

processo de preparação em períodos, mesociclos (meses) e microciclos 

(semanas) com objetivos definidos por etapas. 
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RECEITAS 

 

A receita principal da Associação Desportiva Almirante Adalberto 

Nunes (ADAAN) é oriunda dos seus projetos incentivados via Lei de 

Incentivo ao Esporte, do Ministério da Cidadania, da Secretaria Nacional do 

Esporte. No Ano de 2020 a ADAAN teve um aporte de R$ 700.000,00 

(setecentos mil reais), recursos esses que foram utilizados para pagamento de 

recursos humanos e encargos trabalhistas e aquisição de uniformes na 

execução dos Projetos Força Brasil e Lutando Com Energia.  

Sendo, R$ 300.00,00 (trezentos mil) para o Projeto Força Brasil e R$ 

400.000,00 (quatrocentos mil) para o Projeto Lutando com Energia. 

Incluindo as aplicações financeiras. 

 

 

 

DESPESAS 

A ADAAN teve em 2020 suas principais despesas no ano de 2020 pagas com 

recursos da Lei de Incentivo ao Esporte. Os pagamentos foram realizados 

através dos projetos Incentivados  que passaram por ajustes de Planos de 

trabalho, ficando com as seguintes despesas: 
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PROJETO FORÇA BRASIL: 

1 Recursos Humanos Pessoa 12 12 R$ 166.762,08 

2 Encargos Trabalhistas (Atividade Fim e meio) Serviço 12 12 R$ 98.688,46 

3 Divulgação/Promoção Unidade 4 4 R$ 1.120,00 

8 Uniformes Unidade 120 120 R$ 9.896,20 

1 Recursos Humanos (Atividade Meio) Pessoa 12 12 R$ 0,00 

3 Serviços de terceiros Serviço 12 12 R$ 15.120,00 

  Elaboração e captação de recursos Serviço 1 1 14.579,34 

            

17. TOTAL ................ 306.166,08 

 

 

 

PROJETO LUTANDO COM ENERGIA 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A ADAAN, como a maioria dos clubes sociais, possui suas limitações 

financeiras, sendo essa a maior dificuldade existente. Para que possamos dar 

aos atletas e funcionários uma estrutura com qualidade técnica e 

administrativa, desenvolvemos os projetos incentivados do Governo Federal, 

que tornou-se a nossa principal fonte de recursos.  

As prestações de contas dos recursos utilizados pela ADAAN é apreciada e 

aprovada pela Assembleia Geral precedida de parecer do seu Conselho Fiscal 

sendo até o momento aprovada sem ressalvas.  

Em um ano com pandemia do covid-19, a ADAAN manteve suas atividades 

por meio virtual, garantindo a formação esportiva e o sustento de seus 

profissionais por meio da Lei de Incentivo ao Esporte. 

Concluímos o exercício de 2020 em com déficit de R$ 391.984,14 (trezentos 

e noventa e um reais e quatorze centavos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em anexo o total de despesas com pessoal no ano de 2020, obtidos pela 

ADAAN, incluindo benefícios de atletas. 
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% DTP (b)

-

-

RGF - Anexo 01 / Tabela 1.2 - Trajetória de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

   Identificação do Quadrimestre em que Excedeu o Limite e dos Períodos de Retorno

Despesa com Provisão para Remuneração e Encargos da Diretoria

Outras Despesas com a Diretoria

Notas Explicativas

Exercício em que Excedeu o Limite

No Ano de 2020

Limite Máximo (a)

-

-

Despesa com Empregados

Despesa com Atletas e Terceirização

Benefícios a Atletas

Outros Benefícios 

Indenizações por Demissão e Incentivos à Demissão Voluntária

Despesas de Exercícios Anteriores de Período Anterior ao da Apuração

Benefícios 

Obrigações Patronais

Vencimentos, Vantagens e Outras Despesas Variáveis

Notas Explicativas

Notas Explicativas

   Notas Explicativas

171,087.38

10,382.30

71,692.40

0.00

Valores

%Excedente © = (b-a)

Trajetória de Retorno ao Limite da Despesa Total com 

Pessoal

-

-

Valores

0.00

   Notas Explicativas

-

-

-

-

Trajetória de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

Trajetória de Retorno ao Limite da Despesa Total com Pessoal

Valores Percentuais

Remuneração a Dirigentes e a Conselho de Administração

748,703.77

0.00

0.00

0.00

0.00

Ajuda de Custos da Diretoria

Despesas com a Diretoria Anual - 2020

Encargos Sociais com a Diretoria

(-) Reversão de Encargos Sociais com a Diretoria

0.00

Outras Despesas de Pessoal decorrentes de Contratos de Terceirização (§ 1º do art. 18 da LRF)

Decorrentes de Decisão Judicial de Período Anterior ao da Apuração

42,220.00

0.00

0.00

0.00

29,472.40

0.00

748,703.77

Anual - 2020

DESPESAS NÃO COMPUTADAS (§ 1º do art. 19 da LRF) (II)

DESPESA LÍQUIDA COM PESSOAL (III) = (I - II)

Despesas com Pessoal

DESPESA BRUTA COM PESSOAL (I)

677,011.37

495,541.69
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