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r— Identificagdo do Proponente

Proponente: ADAAN

CNPJ: 12995770000109

E-mail: adaanfinanceiro@yahoo.com.br

Municipio: Rio de Janeiro

Telefone: 2121010938

Responséavel Majoritario: Fernando Andre da silva costa

— Identificagdo do Projeto

Ndmero do Projeto: 2000318
Titulo do Projeto: Forga Brasil
Destinagdo: Atividade Regular
Detalhamento: --

Periodo do Realizagao: 12
Valor Solicitado: R$ 826.797,15

— Objeto do Projeto

A proposta ora apresentada corresponde a continuidade do projeto "FORCA BRASIL", que oferece a otimizag&o de treinamentos para atletas da
modalidade Levantamento de Peso Olimpico (LPO), sendo realizado pela Associacédo Desportiva Almirante Adalberto Nunes (ADAAN), nas
instalagdes esportivas do Centro de Educacéo Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), Organizagédo Militar pertencente a Marinha do Brasil, na
cidade do Rio de Janeiro-RJ, cujo o registro encontra-se sob o N° 1713492-70 do Processo 58000.118479/2017-76 da Lei de Incentivo ao Esporte
(LIE).

— Manifestagéo Esportiva

Manifestagdo: Rendimento

Tipo Esporte Modalidade
Olimpico Levantamento de Pesos Levantamento de Pesos

— Local de Execugao

Pais UF Municipio Logradouro Data Inicio Data fim
Brasil Rio de Janeiro Rio de Janeiro Av Meriti 03000 Loja B -- --
Brasil Rio de Janeiro Rio de Janeiro Avenida Brasil, 10590 , Penha - -

— Publico Beneficiario

Total: 16
Pessoa Faixa etéria Quantidade PCD Tipo PCD
Adultos de 19 a 59 anos 16 Né&o -
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~ Informag6es Complementares

Banco do Brasil
Agéncia: 2914-9

Fonte de Financiamento

Contrato de Patrocinio

Realizagao de calendério esportivo oficial
Renovagao ou reedicédo do projeto

Legado olimpico

Municipio de alta ou muito alta vulnerabilidade
Prioridade Excepcional

Proponente
Sim
Sim
Sim
Sim
Néo
Né&o
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— Objetivo do Projeto

Permitir a continuidade do projeto “FORCA BRASIL", oportunizando um treinamento mais profissional e com qualidade para atletas da modalidade
Levantamento de Peso Olimpico (LPO) de modo a desenvolver o esporte em lide com melhores performances e resultados a nivel estadual,
nacional e consequentemente internacional, fortalecendo dessa forma, o crescimento da modalidade no pais.

Viabilizar as condi¢des ideais e necessarias para a melhora da performance dos atletas, no periodo de vigéncia do projeto, por meio da assisténcia
de uma equipe multiprofissional de exceléncia, com comprovada expertise em LPO;

Oportunizar os treinamentos de todas as categorias na modalidade LPO;

Viabilizar a pratica do LPO de alto rendimento e a participacéo em competi¢des e intercambios no Rio de Janeiro, seguindo regras oficiais, buscando
resultados e incrementando o desenvolvimento da modalidade no pais; e

Oferecer a oportunidade de treinamentos com a utilizagédo das instalagcdes e materiais providos pelo Legado Olimpico no Centro Nacional de
Levantamento de Peso Olimpico, sito no Centro de Educacéo Fisica Almirante Adalberto Nunes (CEFAN), na cidade do Rio de Janeiro.
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— Metodologia do Projeto

O projeto ocorrera nas instalagdes esportivas do CEFAN e as atividades desenvolvidas pelo projeto “FORCA BRASIL" atenderdo no minimo 16
(dezesseis) atletas praticantes de LPO, diariamente.

Por se tratar da continuidade do projeto, podera haver a selecdo de novos atletas, se assim for desejado pela Coordenacéo Técnica. Caso seja
desejada a selegdo de um novo atleta para ingressar ao projeto, a selecdo dele sera mediante avaliacéo prévia, apés chamamento via midias sociais
e comunicados no préprio CEFAN. A sele¢do de um novo atleta podera ocorrer em qualquer periodo durante o transcorrer do projeto.

A equipe multiprofissional oriunda do projeto em andamento sera mantida (Coordenador Técnico, Treinador/Preparador Fisico e Auxiliar
Administrativo) na continuidade do mesmo. Estes serdo contratados por prazo determinado e com registro na Carteira de Trabalho, em obediéncia a
legislagéo trabalhista e com recolhimento de impostos e encargos sociais especificos.

A contratacé@o do Coordenador Técnico e demais membros da equipe multiprofissional se dara pela experiéncia ja adquirida com o projeto em
andamento, além da Notoria Especializacéo na modalidade por parte do coordenador e treinador.

Os treinamentos seré@o organizados por meio de um plano de treinamento diario elaborado pelo Treinador/Preparador Fisico, com os fundamentos e
habilidades a serem desenvolvidos de acordo com o preconizado nas metodologias do treinamento desportivo para cada categoria e objetivo.
Serdo feitas avaliagdes de performance nos atletas, visando sempre que estejam no apice da forma fisica e técnica, com aumento de carga
gradativa e polimento nas fases de competicéo.

Com os treinamentos, nossos atletas terdo muito mais saude, isto €, salde de atleta, com consequente aumento de confianga, o que permitira a
capacidade de participarem de competicdes e dessa forma, obterem resultados nos campeonatos estaduais e nacionais.

Foram previstas no plano de trabalho competicdes estaduais e nacionais, cujos orgamentos foram anexados, com custos de hospedagem e
alimentagdo quando necessario. A equipe viajara sempre em delegagdo de 16 atletas e os membros da comissdo Técnica. Nestas competicdes
buscaremos melhorar o intercambio dos atletas e sempre buscar titulos, melhorando o nivel técnico e buscando classificagGes internacionais.
Indicamos a aquisicéo de materiais basicos e esportivos fundamentais para realizagdo do plano de trabalho e das atividades de um modo geral.
Todos os orgamentos estdo anexo, com valores de mercado sendo obedecidos. Utilizaremos servi¢os voltados & area contabil, juridica, por meio de
empresas, cujos orgamentos foram levantados e constam anexos e um Auxiliar Administrativo, cujos curriculos acompanham o presente, com a
funcéo de realizar atividades voltadas a burocracia, logistica e arquivamento de dados.
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r— Justificativa do Projeto

O presente projeto é proposto visando alavancar uma modalidade esportiva pouco divulgada no Brasil e com pouquissimos beneficios. Pretendemos
dar oportunidade de treinamento de exceléncia a no minimo um atleta de cada categoria na modalidade, visando aperfeicoar as capacidades fisicas,
motoras, técnico/taticas da modalidade, melhorando assim a performance dos atletas. Almejamos também oportunizar aos atletas a participagdo em
competicOes e intercambios de alto nivel, que serdo organizados e promovidos pelo projeto, incrementando assim o desenvolvimento do LPO
brasileiro e suprindo desta forma a caréncia de competigées no certame nacional da modalidade, principalmente no Estado do Rio de Janeiro.
Disponibilizaremos ainda, o material que foi utilizado nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, recebido como legado Olimpico para o Centro
Nacional de Levantamento de Pesos, proporcionando a experiéncia de uma pratica profissional para os atletas.

O Brasil € um pais com 6timos atletas, porém de um modo geral, nem todos possuem a oportunidade de realizar treinamentos de qualidade, utilizar
equipamentos profissionais e participar de competi¢des de alto nivel. Com a continuidade do projeto, certamente para os 16 atletas selecionados
sera um divisor de 4guas, com ampliacédo do horizonte como atletas e continuidade dos trabalhos para aqueles obtiveram um bom desempenho no
ano anterior.

Para a regido em que o pleito sera colocado em pratica servira para demonstrar que com treino e perseveranga é possivel se conquistar resultados
expressivos, mesmo em uma modalidade na qual o Brasil ndo é referéncia, isso certamente refletira positivamente com a divulgacéo dos resultados.
A razéo pela qual o CEFAN foi escolhido para a realizagéo do projeto é que nesta Organizagédo Militar ha o Gnico Ginasio de Levantamento de Peso
Olimpico do Brasil. Este ginasio foi inaugurado em 2016 e construido com recursos do entédo Ministério do Esporte, possuindo em seu interior,
equipamentos herdados como Legado Olimpico dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016, o que o torna o mais moderno ginasio de LPO da
América Latina. Além disso, é salutar mencionar a sustentabilidade da referida instalagéo que conta com placas de geragdo de energia fotovoltaica,
sistema de reuso hidrico e sistema de aquecimento por energia solar.

A utilizac&@o das verbas da lei de incentivo ao esporte sdo fundamentais para darmos continuidade a este sonho que possui aos altos custos
inerentes ao desenvolvimento do desporto de rendimento. As verbas da lei de incentivo ao esporte minimizarédo as necessidades com a consequente
busca de resultados expressivos.
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— Meta Qualitativa

Meta:
MELHORAR AS CONDICOES DE TREINAMENTO DOS ATLETAS.

Indicador:

indice de satisfagdo médio dos atletas com a estrutura oferecida e materiais utilizados nos treinamentos durante a vigéncia do projeto.

Instrumento de Verificagéo:
Pesquisa de satisfagdo aplicada no semestralmente.

Meta:
MELHORAR PROGRESSIVAMENTE O RENDIMENTO ESPORTIVO DE CADA ATLETA.

Indicador:

Resultados nos campeonatos.

Instrumento de Verificagdo:

Andlise progressiva dos resultados ao longo do projeto.

Meta:
POSSIBILITAR QUE TODOS OS ATLETAS ESTEJAM EM CONDICOES FiSICAS IDEAIS PARA A PARTICIPACAO EM COMPETICOES.

Indicador:

indice de satisfagdo médio dos atletas com as intervencdes fisioterapicas de prevencao e a reabilitacio de lesdes pré competicdes.

Instrumento de Verificagdo:

Pesquisa de satisfagédo aplicada pré competicéo.
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— Meta Quantitativa

Meta:
CONQUISTAR PELO MENOS 20 MEDALHAS DENTRE COMPETICOES ESTADUAIS E NACIONAIS.

Indicador:

colocagdo nos campeonatos.

Instrumento de Verificagéo:
resultados oficiais das competicdes.

Meta:
MELHORAR AS CAPACIDADES FiSICAS, MOTORAS E FORMA TECNICO/TATICA DOS ATLETAS AO LONGO DO PROJETO.

Indicador:

Percentual de Gordura e Massa Magra, indices de Forca e Poténcia.

Instrumento de Verificagdo:

Avaliagdo Antropométrica, Testes de Forga e de Poténcia.

Meta:
REVELAR PELO MENOS 4 (QUATRO) ATLETAS COMO DESTAQUE NO CENARIO NACIONAL.

Indicador:

Colocagéo final nas competi¢Ges de nivel Nacional.

Instrumento de Verificagdo:

Resultados oficiais dos Campeonatos Brasileiros ou convocagdes dos atletas para a selegdo estadual (disputa do Campeonato Brasileiro) e para
compor a selecao nacional (disputa de competi¢6es internacionais.
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— Orgamento - Etapa orcamentéria Atividade Fim

Fonte de financiamento: Lei 11438

Acéo Duracéo
Recursos Humanos 12
Encargos Trabalhistas 12
Suplementos / Vitaminas 12

Material de Consumo / Esportivo 1
Uniformes 1
Material Permanente / Equipamento 12

Hospedagem / Alimentacéo 2
Transporte / Locomogao 2
Servigos Operacionais 2

Total: 720.153,98

P

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

Quantidade itens
2

2

128

160

313

28

36

36

Valor total estimado
R$ 266.280,00

R$ 185.198,64

R$ 53.619,20

R$ 19.250,00

R$ 74.966,14

R$ 19.924,00

R$ 56.430,00

R$ 43.506,00

R$ 980,00

8/18



Forcga Brasil
N° Projeto: 2000318

— Orgamento - Etapa orcamentéria Atividade Meio

Fonte de financiamento: Lei 11438

Acéo Duragéo
Recursos Humanos 12

Total: 67.271,88

E 6

LEI DE INCENTIVO
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Quantidade itens
2

Valor total estimado
R$67.271,88
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— Orgamento - Etapa orcamentéria Atividade Fim - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 720.153,98

Agdo: Recursos Humanos
Duracéo: 12

Quantidade itens: 2

Valor total estimado: R$ 266.280,00

Item: Coordenador de Esportes IV - 1. Classe lll

Descrig&o: - Contrataremos 01 (um) COORDENADOR TECNICO, profissional que coordenara todos os treinamentos, sera responsavel pelo
acompanhamento técnico e fisico além de possuir experiéncia profissional na formacéo de atletas, e que também sera responsavel pelo dia a dia do
projeto tendo como atribui¢éo garantir que o projeto esteja sendo executado dentro dos moldes previstos. Carga Horaria de 30 horas e regido pela
CLT

Unidade: Pessoa
Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 12.600,00
Valor total: R$ 151.200,00

Item: Preparador Fisico A

Descrigdo: Contrataremos 01 (um) PREPARADOR FiSICO, profissional da 4rea de educagéo fisica, capacitado para exercer o trabalho de
preparacao fisica para atletas de alto rendimento. Carga horaria de 30 horas e regido pela CLT

Unidade: Pessoa
Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 9.590,00
Valor total: R$ 115.080,00

Acdo: Encargos Trabalhistas
Duracéo: 12

Quantidade itens: 2

Valor total estimado: R$ 185.198,64

Item: Encargos trabalhistas Coordenador de esportes

Descri¢do: Previdéncia Patronal 20%; SESI/SESC1,50%); SENAI 1%; INCRA 0,20%;Salario Educagédo 2,50%;Seguro Acidente de trabalho
(2%);Sebrae0,60%; FGTS 0,08% 13° Salario 8,33%; Férias 8,33%, abono ou 13 de férias(2,78%); Auxilio doenca 1,39%, Licenca Paternidade
0,02%; faltas legais 0,28%;Aviso Prévio 0,04%; Acidente de trabalho 0,33%, vale transporte (0,33%); Vale refeigéo; aviso previo indenizado 0,45%,
Ind Adicional 0,08% Multa FGTS 4,25%= soma total68,44%

Unidade: Pessoa
Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 8.623,44
Valor total: R$ 103.481,28

Item: Encargos Trabalhistas preparador fisico

Descrigao: Previdéncia Patronal 20%; SESI/SESC1,50%; SENAI 1%; INCRA 0,20%;Salario Educagéo 2,50%;Seguro Acidente de trabalho
(2%);Sebrae0,60%; FGTS 0,08% 13° Salario 8,33%; Férias 8,33%, abono ou 13 de férias(2,78%); Auxilio doenca 1,39%, Licenca Paternidade
0,02%; faltas legais 0,28%;Aviso Prévio 0,04%; Acidente de trabalho 0,33%, vale transporte (0,33%); Vale refeicéo; aviso previo indenizado 0,45%,
Ind Adicional 0,08% Multa FGTS 4,25%= soma total68,44%

Unidade: Pessoa
Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 6.809,78
Valor total: R$ 81.717,36
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Acao: Suplementos / Vitaminas
Duracéo: 12

Quantidade itens: 4

Valor total estimado: R$ 53.619,20

Item: Suplemento Multivitaminico

Descri¢do: Multivitaminicos, contendo 90 cap.,também conhecidos como polivitaminicos, séo complexos Vitaminicos minerais essenciais para a
saude de todos, pois possuem a capacidade de suprir as necessidades de micronutrientes. com frequéncia de aquisi¢cdo de 3 em 3 meses

Unidade: Unidade
Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 70,00
Valor total: R$ 8.960,00

Item: Suplemento Creatina

Descricao: A Creatina monohidratada, 300g, ou &cido Metilguanadinoacético, considerada um constituinte alimentar ha mais de 150 anos, € um
aminoéacido que se tornou um dos recursos ergogénicos utilizados nas Ultimas décadas, devido a uma possivel melhora no rendimento esportivo.
necessario reposicdo a cada 2 meses

Unidade: Unidade
Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 69,90
Valor total: R$ 8.947,20

Item: Suplemento Pré Treino

Descricao: O suplemento prétreino, de 300g, sendo que aprincipal finalidade é melhorar o desempenho dos treinos para alcangar o objetivo final
gue é ganhar mais massa muscular. Além disso, o suplemento prétreino E responséavel, também, por ofertar ao organismo substrato energético para
gue possam, também, manter ou até aumentar a performance durante os treinos

Unidade: Unidade
Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 79,00
Valor total: R$ 10.112,00

Item: Suplemento Alanina

Descricéo: E responsavel, também, por ofertar ao organismo substrato energético para que possam, também, manter ou até aumentar a
performance durante os treinos

Unidade: Unidade
Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 200,00
Valor total: R$ 25.600,00

Acéo: Material de Consumo / Esportivo
Duracéo: 1

Quantidade itens: 3

Valor total estimado: R$ 19.250,00

Item: Faixa elastica de tragdo para treinamento de impulséo.

Descricao: Faixa elastica , material flexivel , estabilizagdo da regido proximal do joelho
Unidade: Rolo

Quantidade: 40

Valor unitario: R$ 150,00

Valor total: R$ 6.000,00

Item: Cinto de Estabilidade

Descricao: Aquisicdo de CINTO DE ESTABILIDADE , cinto feito de couro e fivela de ferro, sua fungao é a estabilizacdo da regiéo lombar necessério
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4 para cada atleta
Unidade: Unidade
Quantidade: 70

Valor unitario: R$ 150,00
Valor total: R$ 10.500,00

Item: extrato de magnésio

Descrigao: Extrato de magnésio, material especifico para a modalidade
Unidade: Unidade

Quantidade: 50

Valor unitario: R$ 55,00

Valor total: R$ 2.750,00

Acéo: Uniformes

Duracéo: 1

Quantidade itens: 10

Valor total estimado: R$ 74.966,14

Item: Agasalho confccionado me 100% poliester composto de jaqueta com fechamento em ziper, bolsos laterais com fechamento em ziper
e calca com elastico ajustavel, bolsos laterais com fechamento em ziper na altura do bolso esquerdo. Modelo feminino, P,M,G.

Descri¢ao: Aquisigao de 19 AGASALHOS, em tecido microfibra, com estampa da logomarca do projeto em tamanhos diversos, sendo 01 para cada
atleta e comisséo técnica;

Unidade: Unidade
Quantidade: 19

Valor unitario: R$ 197,50
Valor total: R$ 3.752,50

Item: Camisa polo viagem

Descri¢do: camiseta polo, meia manga em tecido de malha, com estampa da logomarca do projeto em tamanhos diversos, para os atletas e
comissdo técnica, sendo necessario 02 pecas para cada atleta ( 16 x 2 = 32), e 02 pecas para comissao técnica ( 03x2=6) 32+ 6 = 38 camisas polo

Unidade: Unidade
Quantidade: 38

Valor unitario: R$ 49,90
Valor total: R$ 1.896,20

Item: par de meias longa

Descricao: Aquisicao de 32 PARES DE MEIA , material esportivo , sendo necessario 2 pares para cada atleta
Unidade: Par

Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 9,90

Valor total: R$ 316,80

Iltem: Calga Legging

Descricdo: Aquisicédo de 32 CALCAS LEGGING, calga elastica para treinamento, sendo necessario 02 pecas para cada atleta ( 16 x 2 = 32);
Unidade: Unidade

Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 199,90

Valor total: R$ 6.396,80

Item: bermuda térmica

Descrigdo: Aquisicdo de 32 BERMUDAS TERMICAS, para manter o aquecimento na competicdo e em treinamento. sendo necessario 02 pegas
para cada atleta ( 16 x 2 = 32);

Unidade: Unidade
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Quantidade: 32
Valor unitario: R$ 67,98
Valor total: R$ 2.175,36

Item: Bota LPO

Descricdo: Aquisicdo de BOTAS DE LPO, feita com material sintético com solado rigido, especifico para a pratica da modalidade de levantamento
de peso, sendo necessario 2 pegas para cada atleta

Unidade: Par

Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 1.000,00
Valor total: R$ 32.000,00

Item: camiseta Rash Guard

Descricao: aquisigao de re CAMISA RASH GUARD , roupa especifica para a pratica da modalidade, sendo necessario 2 pegas para cada atleta
Unidade: Unidade

Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 149,90

Valor total: R$ 4.796,80

Item: Camiseta Regata

Descricao: aquisicao de 32 CAMISETA REGATA, camiseta sem manga para treinamento , sendo necessario 2 pegas para cada atleta
Unidade: Unidade

Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 38,50

Valor total: R$ 1.232,00

Item: TENIS ESPORTIVO

Descri¢ao: Aquisicao de 32 pares de Tenis Esportivo, sendo 02 pares para cada atleta
Unidade: Par

Quantidade: 32

Valor unitéario: R$ 399,99

Valor total: R$ 12.799,68

Item: malha para LPO

Descrigdo: Pega Unica de tecido flexivel e elastico, servindo para treinamento e competicéo de levantamento de pesos, sendo necessario 02 pegas
para cada atleta ( 16 x 2 = 32).

Unidade: Unidade
Quantidade: 32

Valor unitario: R$ 300,00
Valor total: R$ 9.600,00

Acao: Material Permanente / Equipamento
Duracéo: 12

Quantidade itens: 3

Valor total estimado: R$ 19.924,00

Item: Notebook processador Intel Core i5 (2a geragdo ou superior), 2.2/3.0 Ghz, meméria RAM 4/8 GB DDR 3 SDRAM, HD 250/500 GB (5400
RPM), tela LED HD 14/15.4"

Descricdo: computador portatil para banco de dados dos atletas, além da visualizagédo das imagens gravadas
Unidade: Unidade

Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 2.499,00

Valor total: R$ 2.499,00
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Item: Camera Filmadora

Descricao: camera para filmar treinos e competicdes, e assim fazer analise dos movimentos
Unidade: Unidade

Quantidade: 2

Valor unitario: R$ 4.400,00

Valor total: R$ 8.800,00

Item: Frequencimentro

Descri¢do: monitor Monitor de Frequéncia Cardiaca Reldgio para Condicionamento Fisico integrado com Frequéncia Cardiaca.
Unidade: Unidade

Quantidade: 25

Valor unitario: R$ 345,00

Valor total: R$ 8.625,00

Acéo: Hospedagem / Alimentacao
Duracéo: 2

Quantidade itens: 2

Valor total estimado: R$ 56.430,00

Item: Hospedagem RJx Sé&o Luiz

Descricao: Hospedagem para Maranh&o para os atletas participarem do Campeonato Nacional. Para os 16 atletas e comissao Técnica (2) Incluso 5
diarias

Unidade: Pacote

Quantidade: 18

Valor unitario: R$ 220,00

Valor total: R$ 19.800,00

Item: Hospedagem Internacional ARGENTINA

Descri¢do: Hospedagem para Argentina para os atletas participarem do Estagio internacional. Para os 16 atletas e comisséo Técnica (2)
Unidade: Locagao

Quantidade: 18

Valor unitario: R$ 407,00

Valor total: R$ 36.630,00

Acéo: Transporte / Locomogao
Duracéo: 2

Quantidade itens: 2

Valor total estimado: R$ 43.506,00

Item: Aéreo RJ x S&o Luiz , MA

Descricao: transporte aéreo para Maranh&o para os atletas participarem do Campeonato Nacional. Para os 16 atletas e comissao Técnica (2)
Trecho RIx SLZ x RJ

Unidade: Trecho
Quantidade: 18

Valor unitario: R$ 1.083,00
Valor total: R$ 19.494,00

Item: Aéreo RJ x BUENOS AIRES, ARGENTINA

Descrigdo: Hospedagem para Argentina para os atletas participarem do Estagio Internacional. Para os 16 atletas e comissdo Técnica (2) Trecho
saindo RJ para Buenos Aires e Retorno ao RJ

Unidade: Trecho

14/18



Forca Brasil o),)
v AN ¢
N° Projeto: 2000318 4 (r ‘

LEI DE INCENTIVO
AO ESPORTE

Quantidade: 18
Valor unitario: R$ 1.334,00
Valor total: R$ 24.012,00

Acdo: Servicos Operacionais
Duracéo: 2

Quantidade itens: 1

Valor total estimado: R$ 980,00

Item: Back Drop - Impresséo digital 4 cores em lona Avery 440g/m2 com ilhoses instalada em estrutura metdlica tipo boxtruss. Dimensdes
médias: 4,0m x 2,5m. Cor: branca.

Descricao: Faixas em lona de PVC, impressa pelo sistema digital e com acabamento para fixacédo, necessarias para divulgagao do projeto.
Unidade: Unidade

Quantidade: 4

Valor unitario: R$ 245,00

Valor total: R$ 980,00
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r— Orgamento - Etapa orcamentaria Atividade Meio - Detalhamento

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total: R$ 67.271,88

Agdo: Recursos Humanos
Duracéo: 12

Quantidade itens: 2

Valor total estimado: R$ 67.271,88

Item: Assessoria Contabil Prestagdo de Servigos

Descricdo: Assessoria contabil especializada em prestacéo de contas e contratagéo via CNPJ
Unidade: Pessoa

Quantidade: 1

Valor unitério: R$ 1.050,00

Valor total: R$ 12.600,00

Item: Auxiliar Administrativo.

Descricdo: Auxiliar administrativo com carga horéaria de 40 horas e contratagdo por CNPJ
Unidade: Pessoa

Quantidade: 1

Valor unitario: R$ 4.555,99

Valor total: R$ 54.671,88
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— Orcamento - Resumo

Fonte de financiamento: Lei 11.438
Total Atividade Fim

Total Atividade Meio

Total Atividade Fim + Meio

Elaboragéo + Captacédo de Recursos
Elaboragéo + Captagdo de Recursos(%)
Total Parcial

Acompanhamento do projeto(2,5%)
Total Geral

Fonte de financiamento:Todas
Lei 11.438

Recursos Proprios

Recursos Publicos

Outros Incentivos Fiscais
Outros Recursos

Receitas Previstas

Total do Projeto

Valor total estimado
R$ 720.153,98

R$ 67.271,88

R$ 787.425,86

R$ 39.371,29

5.00%

R$ 826.797,15

R$ 0,00

R$ 826.797,15

Valor total estimado
R$ 787.425,86

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 0,00

R$ 787.425,86
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— Orcamento Analitico - Fonte de Financiamento: Lei 11.438
Atividade Fim
N°  Item
1 Acéo: Recursos Humanos
1.1 Coordenador de Esportes IV - 1. Classe IlI
1.2 Preparador Fisico A
2 Acé&o: Encargos Trabalhistas
2.1 Encargos trabalhistas Coordenador de esportes
2.2 Encargos Trabalhistas preparador fisico
3 Acdo: Suplementos / Vitaminas
3.1 Suplemento Multivitaminico
3.2 Suplemento Creatina
3.3 Suplemento Pré Treino

LEI DE INCENTIVO
AQ ESPORTE

Descricao

- Contrataremos 01 (um) COORDENADOR TECNICO, profissional que coordenaré todos
os treinamentos, sera responsavel pelo acompanhamento técnico e fisico além de possuir
experiéncia profissional na formagéo de atletas, e que também sera responséavel pelo dia a
dia do projeto tendo como atribuicdo garantir que o projeto esteja sendo executado dentro
dos moldes previstos. Carga Horaria de 30 horas e regido pela CLT

Contrataremos 01 (um) PREPARADOR FiSICO, profissional da area de educagcéo fisica,
capacitado para exercer o trabalho de preparacao fisica para atletas de alto rendimento.
Carga horaria de 30 horas e regido pela CLT

Previdéncia Patronal 20%; SESI/SESC1,50%; SENAI 1%; INCRA 0,20%;Salario Educagéo
2,50%;Seguro Acidente de trabalho (2%);Sebrae0,60%; FGTS 0,08% 13° Salario 8,33%;
Férias 8,33%, abono ou 13 de férias(2,78%); Auxilio doenga 1,39%, Licenca Paternidade
0,02%; faltas legais 0,28%;Aviso Prévio 0,04%; Acidente de trabalho 0,33%, vale
transporte (0,33%); Vale refei¢éo; aviso previo indenizado 0,45%, Ind Adicional 0,08%
Multa FGTS 4,25%= soma total68,44%

Previdéncia Patronal 20%; SESI/SESC1,50%; SENAI 1%; INCRA 0,20%;Salario Educacéo
2,50%;Seguro Acidente de trabalho (2%);Sebrae0,60%; FGTS 0,08% 13° Salario 8,33%);
Férias 8,33%, abono ou 13 de férias(2,78%); Auxilio doenga 1,39%, Licenga Paternidade
0,02%; faltas legais 0,28%;Aviso Prévio 0,04%; Acidente de trabalho 0,33%, vale
transporte (0,33%); Vale refei¢éo; aviso previo indenizado 0,45%, Ind Adicional 0,08%
Multa FGTS 4,25%= soma total68,44%

Multivitaminicos, contendo 90 cap.,também conhecidos como polivitaminicos, sdo
complexos Vitaminicos minerais essenciais para a salde de todos, pois possuem a
capacidade de suprir as necessidades de micronutrientes. com frequéncia de aquisicéo de
3 em 3 meses

A Creatina monohidratada, 300g, ou acido Metilguanadinoacético, considerada um
constituinte alimentar ha mais de 150 anos, € um aminoacido que se tornou um dos
recursos ergogénicos utilizados nas ultimas décadas, devido a uma possivel melhora no
rendimento esportivo. necessario reposi¢éo a cada 2 meses

O suplemento prétreino, de 300g, sendo que aprincipal finalidade é melhorar o
desempenho dos treinos para alcangar o objetivo final que € ganhar mais massa muscular.
Além disso, o suplemento prétreino E responsavel, também, por ofertar ao organismo
substrato energético para que possam, também, manter ou até aumentar a performance
durante os treinos

Quantidade

32

32

Unidade

Pessoa

Pessoa

Pessoa

Pessoa

Unidade

Unidade

Unidade

Duragéo VIr Unitéario

12

12

12

12

R$ 12.600,00

R$ 9.590,00

R$ 8.623,44

R$ 6.809,78

R$ 70,00

R$ 69,90

R$ 79,00

Total

R$ 151.200,00

R$ 115.080,00

R$ 103.481,28

R$ 81.717,36

R$ 8.960,00

R$ 8.947,20

R$10.112,00
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Atividade Fim
N°  Item Descricdo Quantidade Unidade Durag&o VIr Unitario Total
34  Suplemento Alanina E responsavel, tamberp, por ofertar ao organismo substrato engrgetlco para que possam, ., Unidade 4 R$ 200,00 R$ 25.600,00
também, manter ou até aumentar a performance durante os treinos
4 Acé&o: Material de Consumo / Esportivo
4.1 :;?;ﬁgzsnca de tragdo para treinamento de Faixa elastica , material flexivel , estabilizacéo da regiéo proximal do joelho 40 Rolo 1 R$ 150,00 R$ 6.000,00
4.2 Cinto de Estabilidade Aqulsu;aq _de C~INTO DE_NESTABILIDADE ,/c!nto feito de couro e fivela de ferro, sua fungao 70 Unidade 1 R$ 150,00 R$ 10.500,00
é a estabilizacéo da regido lombar necessario 4 para cada atleta
4.3 extrato de magnésio Extrato de magnésio, material especifico para a modalidade 50 Unidade 1 R$ 55,00 R$ 2.750,00
5 Acéo: Uniformes
Agasalho confccionado me 100% poliester composto
de jaqueta com fechamento em ziper, bolsos laterais X . N
5.1  com fechamento em ziper e calga com eldstico AqL_usu;ao de 19 AGASALHOS, em tecido microfibra, com estam_pa~da If)gqma'lrca do 19 Unidade 1 R$ 197,50 R$ 3.752,50
S : . projeto em tamanhos diversos, sendo 01 para cada atleta e comissé&o técnica;
ajustavel, bolsos laterais com fechamento em ziper
na altura do bolso esquerdo. Modelo feminino, P,M,G.
camiseta polo, meia manga em tecido de malha, com estampa da logomarca do projeto
. . em tamanhos diversos, para os atletas e comisséo técnica, sendo necessario 02 pegas )
52 Camisa polo viagem para cada atleta ( 16 x 2 = 32), e 02 pecas para comissao técnica ( 03x2=6) 32+ 6 = 38 38 Unidade 1 R$ 49,90 R$ 1.896,20
camisas polo
53 par de meias longa Aquisicdo de 32 PARES DE MEIA , material esportivo , sendo necessario 2 pares para 32 Par 1 R$ 9.90 R$ 316,80
cada atleta
54 Calca Legging Aquisicdo de 32 CALCAS LEGC:ING,. calca elastica para treinamento, sendo necessério 02 32 Unidade 1 R$ 199,90 R$ 6.396,80
pegas para cada atleta ( 16 x 2 = 32);
55 bermuda térmica Aqulsu?:ao de 32 BERMUDAS T,E'RMICAS, para manter o aquemmento_na c.ompetlgao e 22 Unidade 1 R$ 67,08 R$ 2.175,36
em treinamento. sendo necessario 02 pecas para cada atleta ( 16 x 2 = 32);
Aquisicao de BOTAS DE LPO, feita com material sintético com solado rigido, especifico
5.6 BotalLPO para a pratica da modalidade de levantamento de peso, sendo necessario 2 pegas para 32 Par 1 R$ 1.000,00 R$ 32.000,00
cada atleta
57 camiseta Rash Guard aquisicéo de re CAMISA RASH GUARD , roupa especifica para a pratica da modalidade, 22 Unidade 1 R$ 149,90 RS 4.796.80
sendo necessario 2 pegas para cada atleta
58 Camiseta Regata aqmsma}q de 32 CAMISETA REGATA, camiseta sem manga para treinamento , sendo 32 Unidade 1 R$ 38,50 R$ 1.232,00
necessario 2 pecas para cada atleta
5.9 TENIS ESPORTIVO Aquisicao de 32 pares de Tenis Esportivo, sendo 02 pares para cada atleta 32 Par 1 R$ 399,99 R$ 12.799,68
5.10 malha para LPO Peca Unica de tecido flexivel e elastlco,’ s_ervmdo para treinamento e competlgilo de 32 Unidade 1 R$ 300,00 R$ 9.600,00
levantamento de pesos, sendo necessério 02 pegas para cada atleta ( 16 x 2 = 32).
6 Acé&o: Material Permanente / Equipamento
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Atividade Fim
N°  Item Descricdo Quantidade Unidade Durag&o VIr Unitario Total
Notebook processador Intel Core i5 (2a geracéo ou
superior), 2.2/3.0 Ghz, memoéria RAM 4/8 GB DDR 3  computador portétil para banco de dados dos atletas, além da visualizagdo das imagens .
61 SDRAM, HD 250/500 GB (5400 RPM), tela LED HD  gravadas ! Unidade 1 R$2.499,00  R$2.499,00
14/15.4"
6.2 Camera Filmadora camera para filmar treinos e competicdes, e assim fazer andlise dos movimentos 2 Unidade 1 R$ 4.400,00 R$ 8.800,00
6.3 Frequencimentro monitor Mopltqr de Frgquenua Cardiaca Relégio para Condicionamento Fisico integrado 25 Unidade 1 R$ 345,00 R$ 8.625,00
com Frequéncia Cardiaca.
7 Acéo: Hospedagem / Alimentacéo
7.1 Hospedagem RJx S&o Luiz Hospedagem para Ma[anhgo para os atletas part!c!parem do Campeonato Nacional. Para 18 Pacote 5 R$ 220,00 R$ 19.800,00
os 16 atletas e comissdo Técnica (2) Incluso 5 diarias
72 Hospedagem Internacional ARGENTINA Hospedagem para érger}tmg para os atletas participarem do Estagio internacional. Para os 18 Locagdo 5 R$ 407,00 R$ 36.630,00
16 atletas e comissdo Técnica (2)
8 Acéo: Transporte / Locomocgéao
. = . transporte aéreo para Maranh&o para os atletas participarem do Campeonato Nacional.
8.1 Aéreo RJ x Séo Luiz , MA Para os 16 atletas e comiss&o Técnica (2) Trecho RJ X SLZ x RJ 18 Trecho 1 R$ 1.083,00 R$ 19.494,00
8.2 Aéreo RJ x BUENOS AIRES, ARGENTINA Hospedagem para Argentina para os atletas participarem do Estagio Internacional. Para os g Trecho 1 R$1.334,00 R$24.012,00
16 atletas e comissd@o Técnica (2) Trecho saindo RJ para Buenos Aires e Retorno ao RJ
9 Acéo: Servicos Operacionais
Back Drop - Impresséo digital 4 cores em lona Avery
91 4409/m2 com |Ihoses lnstala}igl erT] estrutura metallc.a Faixas em lona de PVC, impressa pelo sistema digital e com acabamento para fixagéo, 4 Unidade 1 R$ 245,00 R$ 980,00
tipo boxtruss. Dimensdes médias: 4,0m x 2,5m. Cor:  necessarias para divulgacéo do projeto.
branca.
Total Atividade Fim: R$ 720.153,98
Atividade Meio
N° Item Descricao Quantidade Unidade Duracéo VIr Unitario Total
1 Acéo: Recursos Humanos
1.1  Assessoria Contabil Prestacéo de Servigos Assessorta co_ntabll especializada em prestagao de contas e 1 Pessoa 12 R$ 1.050,00 R$ 67.271,88
contrata¢éo via CNPJ
1.2 Auxiliar Administrativo. ,sélrxgaNerBdmlmstratlvo com carga horéria de 40 horas e contratagdo 1 Pessoa 12 R$ 4.555,99 R$ 67.271,88
Total Atividade Meio: R$ 67.271,88
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Total Atividade Fim + Meio: R$ 787.425,86
Elaboracéo + Captagao de Recursos: R$ 39.371,29
Elaboragdo + Captagéo de Recursos(%): 5.00%
Total Geral: R$ 826.797,15
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